
Werkgeluk in de 
Friese Blue zone

Tijdens de landelijke week van het werkgeluk wordt in 
Leeuwarden de inspiratiesessie ‘Geluk op 1’ georganiseerd. 
Twee aanstekelijke sprekers nemen je mee in de wereld van de 
Blue Zones, het brein én natuurlijk werkgeluk. Waar heb je zelf 
invloed op en hoe zorg je dat geluk de normaalste zaak van de 
wereld wordt? Een bijeenkomst die je op een prettige manier 
aanzet tot denken (en doen)!

15.00 uur 		  Inloop

15.30 uur 		  Opening door Annemieke Mintjes 

			   van Gelukwerkt.frl 

15.35 uur 		  Bernard Maarsingh over het 

			   Blije Brein en de Blue Zone

16.00 uur 		  Onno Hamburger over werkgeluk

17.00 uur 		  Netwerkborrel

Wanneer: 	 dinsdag 24 september 2019
Locatie: 		 de Kanselarij, Turfmarkt 11 
			   te Leeuwarden	

Toegang	 	 Gratis 


